die Wirkung  (Mode d’emploi

Warm-Anwendung: Kissen 10 Minuten in den 100 Grad heissen
Backofen legen, Ofen Restwarme nutzen oder kurz in der Mikro-
welle warmen: 1-2 Minuten fur 1 kg Kissen, kleinere weniger lang.
Wirkt entspannend bei: Verspannungen > Nackenschmerzen >
Rickenschmerzen > Bauchkrampfen > Nervositat und Stress >
Schlafstérungen > Menstruationsschmerzen > Spannungskopf-
schmerzen > Hexenschuss/Ischias

Kalt-Anwendung: Kissen 45 Minuten in den Tiefkihler legen.
Wirkt entspannend bei: Migrane > Krampfadern > Insekten-
stichen > Entziindungen > Zerrungen / Verstauchungen >
Prellungen > Schwellungen > Zahnschmerzen

Kirschensteinkissen und Traubenkernkissen sind reine Naturprodukte! Bei unsach-
gemasser Lagerung kann es zu einer Verunreinigung mit Mikroorganismen kommen.
> Lagern Sie die Kissen an einem kiihlen und trockenen Ort. Reinigen Sie die Kissen
von Zeit zu Zeit mittels Erhitzung, 15 Minuten im 100 Grad heissen Backofen.

Unsere Kissen gibt es auch als Nackenkissen, Flaschenkihler, Wolltiere und vieles mehr!

INSTRUCTIONS

Coussin de noyaux de cerise
Coussin de pépins de raisin

Coussin de pépins de colza
Coussin de pépins de fraise

einfach genial! | (Tout simplement génial !

> Die Kissen bieten gleichmassige Verteilung der Warme und Kalte.

> Sie sind hergestellt aus 100% natiirlichen Materialien und sind kompostierbar.

> Es besteht keine Verbrennungs- oder Erfrierungsgefahr der zu behandelnden
Hautstellen. Daher sind die Kissen auch fiir Kinder sehr gut geeignet.

> Die hohe Anschmiegsamkeit bleibt auch in gefrorenem Zustand erhalten.

> Es sind natiirliche Produkte, die von der genialen Einfachheit leben.

> Die Produkte bleiben jahrelang erhalten.
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Riickenschmerzen

Behandlungsort > Kreuzregion

Behandlungsgrund > muskulére Verspannungszustande, tiefsitzende Kreuzschmerzen
Behandlungsziel > Lockerung, Schmerzlinderung

Behandlungsmethode > Anwendung mit erwarmtem Kissen 1 bis 3 Mal taglich wahrend
10 Minuten in entspannter und bequemer Bauch- oder Rickenlage.

Akute Kopfschmerzen

Behandlungsort > Stirnregion

Behandlungsgrund > pochende Kopfschmerzen

Behandlungsmethode > Anwendung mit gekihltem Kissen wahrend 5 Minuten durch
Auflegen auf die Stirn in liegender Position. Gleichzeitige entspannende Lagerung in
kithlem, verdunkeltem Raum fiir 15 bis 30 Minuten empfohlen. Mehrmalige Wieder-
holungen sind mdéglich. Bei langer andauernden, stark pochenden Kopfschmerzen
(Uber 1 Stunde) sind zusétzliche Abklarungs- und Therapiemassnahmen empfohlen.

Bauchkrampfe

Behandlungsort > Bauchregion

Behandlungsgrund > krampfartige Bauchschmerzen ohne Fieber und Erbrechen
Behandlungsmethode > Anwendung mit erwdrmtem Kissen wahrend 10 Minuten durch
Auflegen auf den Bauch, in bequemer halbsitzender Position mit angezogenen Beinen.
Bei Sauglingen und Kindern bis 8 Jahre ist eine verkirzte Behandlungszeit (5 min.)
empfohlen. Mehrmalige Wiederholungen sind moglich. Bei langer andauernden
Bauchkrampfen, Durchfall, Erbrechen und Fieberschiben ist eine arztliche Abklarung
dringend empfohlen.

'Verstauchungen und Prellungen

Behandlungsort > betroffene Korperregion

Behandlungsgrund > Verletzungen wie Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen in der
akuten Phase (0 bis 3 Tage)

Behandlungsziel > Schmerzlinderung, Verminderung der Weichteilschwellung
Behandlungsmethode > Anwendung mit gekihltem Kissen wahrend 10 Minuten.
Wiederholte Anwendung bei starken Schwellungen empfohlen. Gleichzeitige
Hochlagerung und Ruhigstellung empfohlen.

Nackenverspannungen

Behandlungsort > Nacken und Schultergirtelregion

Behandlungsgrund > muskuldre Verspannungszustande bei Fehl- und Uberbelastung
Behandlungsziel > Lockerung, Entspannung

Behandlungsmethode > Anwendung mit erwarmtem Kissen 1 bis 3 Mal taglich,
wahrend 10 Minuten in entspannter und bequemer Korperposition.
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